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Testihavainnot peilattava
elamanhistoriatietoon

e ARKIELAMA

— kuukausia, vuosia ja
vuosikymmenia

— avoimet tilanteet ohjeitta

— useamman henkilon arvioinnit
mahdollisia

— laaja-alainen suoritusvaatimus
— oman elaman tilanteita

— motivaatio toimia /
tutkimuksen syy

— tuttuja ja rutiinimaisia tehtavia

e TESTITILANNE

— vhden testin kesto 1-20 min,
vhteensa 2-3 tuntia

— vyksiselitteiset ohjeet

— usein vain yksi arvioija
— kapea-alainen suoritusvaati
— erikoinen ja uusi tilanne

— motivaatio toimia /
tutkimuksen syy

— epatavallisia tehtavia

arki/taustatiedon kokoamisesta esimerkiksi www..thl.fi/toimia/tietokanta
"Tyoikaisten kognitiivisen toimintakyvyn hyva arviointikaytanto”



Ajokyvyn kognitiivisten edellytysten arviot
rinnastuvat tyokyvyn edellytysten arvioon

Onko kognitiivinen toimintakyky heikentynyt suhteessa ajamisen
tehtavavaatimuksiin ?

— MUTTA: Mihin liikennetilanteisiin / ajotehtaviin kognition muutoksia on verrattava
« onnettomuuksien ( + [ahelta piti- tapausten ) nakokulmasta ?
« ajamisen kognitiivisen tehtavaanalyysin nakokulmasta ?

Onko esilla ajoturvallisuuden kokonaisuutta liikaa heikentavia
kognitiivisten heikentymien kasautumisia vaikka yksittaiset
kognitiiviset muutokset vain lievia / kohtalaisia ?

— myos kognitiiviset + muut terveyden / toimintakyvyn heikentymat

Oivaltaako / ymmartaako henkilo kognitiivisen toimintakykynsa
heikentymien merkityksen ?

— Miten hyvin henkildn harkinta- ja arvostelukyky toimii suhteessa heikentymisista
aiheutuviin turvallisuusriskeihin ?

Kokemuksella / rutiineilla aina vahva kompensaatiovaikutus

— automatisoituneet ajotehtavakohtaiset havaintomallit, ratkaisumallit,
toteutusmallit
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Tilannetietoisuus eli tulkinta ja ymmarrys
kulkumahdollisuuksista ja turvallisuusriskeista

—

SN—

Motorinen
toteutus/
hallintalaitteet +
tarvittaessa
nopea keskeytys

Paatoksenteko; tekojen (pitkalle
automaattinen) valinta ja
taytantoonpano ; tarvittaessa uuden
toiminnon kaynnistys
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Nakohavainnoinnin laajuus ja osuvuus

1. Toiminnallinen nakdkentta ja poikkeamat
-yllattavat muutokset havaintokentan laidoilla
-poikkeavasti liikkuva havaintokohde

2. Tarkeiden kohteiden etsiminen
-ennakoiva kriittisen tiedon naonvarainen haku
-huomaako liikennevalot, opasteet ajoissa

3. Nopea kertahavainto
-olennaisen tunnistaminen moniosaisesta taustasta
-risteyksen tai liittyman vaatimat varmistukset

4. Tilasuhteiden / mittasuhteiden hahmotus
- kdannokset, paikoitus, peruutukset

(5. Etaisyydet / nopeudet / liikkesuunnat
- tormayskurssilla vai ei )



Valinnat, toteutus ja kontrolli

1. Riittava tilannetietoisuus / ymmarrys
- liikennetilanteen kokonaisuus
- omat toimintamahdollisuudet ja - rajoitukset

2. Oikeat asiat valintojen ja paatosten pohjana
- kaikki tarvittavat asiat

- esim. taustapeilit ja kuolleen kulman
varmennus

3. Liikesuoritusten kaynnistys
- lahteeko vuorollaan risteyksessa

4. Virheen kontrolli ja korjaus
- valintavirheen huomaaminen ajoissa
- virheen joustava korjaaminen




Havainnoinnin ja paatdoksenteon suoritusvarmuus
 Pysyyko suoritus vakaana, samalla tasollaan ?

« testitehtavan ajan (n. 5 - 20 min ) + ajokokeen ajan ( n. 30 - 90 min )
- MUTTA'!
*\Voidaanko ennustaa oikean ajamisen suoritusvarmuutta ( n. 60 - 120 min jne )

« Vasyyko ( heikentymia kompensoiva ) aktiivinen ponnistelu eli
ilmeneeko seuraavia:

-suoritukset hidastuvat ja / tai virheiden maara kasvaa
-tehokkuuden / suoritusvarmuuden aaltoilu lisaantyy
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« Erikoistilanne: pitkakestoinen yksitoikkoinen tehtava ( vigilanssi )
svireys / valppaus laskee jo n. 30-40 min sisalla vahitellen



Miten "vasyneena yleensa” — muutokset sopivat
unihairioiden yhteydessa

* tiedonkasittely hidastuu

* havainnointi ja paatosten teko kapeutuu

— hyvin hallitun tyoétehtavan keskeiset asiat havaitaan mutta
“perifeerisempia” lisatietoa antavia asioita jaa noteeraamatta

— kootaan vahemman tietoa paatosten tueksi
— ollaan taipuvaisia oikoteiden kaytt6on tehtavan loppuunsaattamiseksi

* tiedonkasittelyn suoritusvarmuus aaltoilee

— ilmenee tavallista hitaamman reagoinnin tai tapahtumien
huomaamatta jaamisen aikajaksoja

— moniosaisten suoritusten koordinointi vaikeutuu ja korjausten oikea
ajoitus voi heiketa



Uniapnean kognitiivisten muutosten esiintyvyys
ja vaikeusaste

* Subjektiiviset kokemukset: muistihairiot 66%,

keskittymisvaikeudet 78% (Kéypé Hoito 2010;Engleman & Douglas, Thorax
2004; Flemons & Reimer, Am J Respir Crit Care Med 1998 )

* Objektiivinen esiintyvyys selvasti pienempi, esiintyvyydesta ei
hyvia tutkimustuloksia
— ~ 20% potilaista?

 Ryhmatasolla muutokset lievia, rajautuneita — kohtalaisen
vaikea-asteisiakin muutoksia havaitaan yksiléittéin



Uniapnean kognitiiviset muutokset ja CPAP

* Jos pelkka vireystilan heikentyminen ja vigilanssi {, ; CPAP kohentaa

e Jos tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen laaja-alaisemmat muutokset:
— Tarkkaavuuden kohteen joustava valikointi ja jakaminen {,
— Tyomuistin paivittdminen ¢,
— Uuden tiedon huomioiminen, “kokemuksesta oppiminen” {,
— Inhibitio ¢,
— Joustava paattely/ongelmanratkaisu {,

CPAP kohentaa, mutta etenkin jaetun tarkkaavuuden, tydmuistin,
inhibition ja ongelmanratkaisun ongelmia voi jaada

Gagnon et al. Pathologie Biologie 2014; Olaithe & Bucks Sleep 2013



Kognitiivisia muutoksia niilla, joilla komorbiditeetti?
Talléin myods CPAP:n oireita korjaava vaikutus rajallinen.

* Ylipaino,
 Korkea verenpaine ‘M
 Diabetes S
 Metabolinen oireyhtyma

* Sydan- ja aivoverenkiertohairididen riski T

» Subkortikaaliset pienten suonten muutokset
(Aloia et al. 2004)

e Astma
e COPD

* Kehitykselliset oirekuvat: ADHD, oppimisvaikeudet
— Reserviteoria Alchanatis et al., Sleep Breath 2008

e Kasautuneet uni/mielialaoireet



Unettomuus, univaje ja kognitiiviset muutokset

Unettomuus: Ei kaikissa tutkimuksissa:
°Ty6muisti \l/ Lievat, korkeintaan kohtalaiset muutoksét

*Valintareaktioaika, informaation prosessointinopeus
ja valikoiva tarkkaavuus {,

Jos unideprivaatiota:

*Tarkkaavuuden yllapito { : reaktionopeus
virhealttius 1 suorituskyky pitkdkestoisessa
toiminnassa<l,

*Paatoksentekokyky ja ratkaisuvaihtoehtojen
punnitseminen J,

*VVapaa mieleenpalautus
*Etenkin osittaisessa univajeessa arviointikyky {,

Fortier-Brochu et al. Sleep Med Rev 2012



Uniongelmien vaikutus ennen ajoon lahtoa tarvittavaan
harkintaan / tilannetietoisuuteen ?

* riskien ennakointi
— reitti ja aikataulu
— olosuhteet ja ajankohta
— ajoneuvon kunto ja tuttuus
— kuorma ja kuormaus

VOINKO LAHTEA TASSA
KUNNOSSA AJAMAAN
TUOLLAISIIN TILANTEISIIN JA

* oma ajokunto OLOSUHTEISIIN ?

— terveydentila

— younet ja vireystila
— mieliala

— alkoholi, laakkeet

— edeltaneet vapaa-ajan valinnat
 liikunta
e valvominen
 alkoholi




Uniongelmien vaikutus ajon aikana tarvittavaan
harkintaan / tilannetietoisuuteen ?

« olosuhteiden muutosten huomiointi
« esteet reitilla
 aikataulun vaihtuminen
 kelin vaihtuminen
* viat ajoneuvossa
* viat kuormauksessa

VOINKO JATKAA AJAMISTA
TALLAISESSA KUNNOSSA?

SELVIYDYNKO NAISSA OLO- \
- SUHTEISSA ja TILANTEI./SSA

« oman tilan kontrolli
* jaksaminen
* vasyneisyys
* terveydentila
» toimintayllykkeiden kontrolli
* ylinopeus, ohittelut
« kannykkaviestinta




Havainnoinnin osa-alueita

 LIKENNE: - TESTEJA:
1.toiminnallinen nakdkentta - reaktiot kohteisiin havaintokentan
sivuilla
2.tarkeiden kohteiden - visuaalinen haku

etsiminen _ _ _
kuvion tunnistaminen taustasta

tilasuhteiden hahmotus

3. nopea kertahavainto

4. tila / mittasuhteiden
hahmotus



Paatokset, ratkaisut, valinnat

 LIKENNE: - TESTEJA:

1. tarpeeksi asioita huomioon — tyomuistin kapasiteetti

ratkaisuissa / valinnoissa
— tarkkaavaisuuden jakaminen

2. paatosten nopeus ja

liikesuoritusten kaynnistys — hairididen kontrolli

3. reagointi odottamattomiin
muutoksiin — monivalintareaktiot

4. havainnointi- ja muiden
ajovirheiden huomaaminen ja
korjaus

— tehtavavaihto, joustavuus



Yhteeveto

Kognitiivisia toimintoja heikentavien tekijoiden kasautuminen on tarkea mutta
myads arvioinnin kannalta vaativa asia

Henkilon omat arviot ajokykynsa edellytyksista ovat tarkeita mutta eivat riita,
koska mm. vaikea itse mieltaa milloin kognitiivisten toimintojen hidas
yleisluonteinen heikkeneminen on lisaantynyt ongelmalliseksi

Unihairididen yhteydessa ilmenevat kognitiiviset muutokset (tarkkaavuus,
toiminnanohjaus, arviointikyky) vaativat tarkempia testeja kuin yksittaiset pienet
kognition seulontatestit ( MMSE, TMT-A, CERAD )

Tietokoneella esitettavat testit antavat kestonsa ja tehtavalaatunsa puolesta uusia
mahdollisuuksia unihairidissa & ajoterveysarvioinnissa keskeisten kognition
heikentymien arviointiin

Neuropsykologia kannattaa konsultoida, jos tilanteessa on mukana kasautuvia,
alisuoriutumista aiheuttavia tai kehityksellisia tekijoita (esim. monisairaat,
vaskulaariset riskitekijat, mielialamuutokset, aikuisten oppimisvaikeudet )



