
SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN KEVÄTKOULUTUSPÄIVÄ 6.3.2020 

 Tieteiden talo (Sali 104), Kirkkokatu 6, 00170 Helsinki  

 

8:30 – 9:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

 

Sessio 1. 

9:00 – 9:15           Avaussanat – SUS:in varapuheenjohtaja Adel Bachour  

9:15 – 9:45 Yksilöity unen tukeminen tehohoidossa – TtT Marita Ritmala-Castrén, 

kehittämispäällikkö, HUS  

9:45 – 10:15  MWT ja terveysperusteinen ajokyvyn arviointi päiväväsymyksestä kärsivillä 

potilailla – dosentti Irina Virtanen, KNF, TYKS 

10:15 – 10:45  CPAP-hoidon seuranta ja sen ongelmat 
  Milloin tarvitaan oksimetriaa CPAP-hoidon aloituksessa?  

CPAP-maskeihin liittyvät ongelmat – dosentti Adel Bachour, Osastonylilääkäri, 
HYKS 
 

10.45 – 11.00 SUS:n kannattajajäsenten puheenvuorot 

 
 

11:00 – 12:00 Lounas: Lohikeittoa, saaristolais- ja rustiikkileipää, voita ja tuorejuustoa     

 

Sessio 2.  

  

12:00 – 12:45  The link between disturbed sleep and depression – professori Tiina Paunio, 

SleepWell 

12:45 – 13:15 MTNR1A:n assosiaatiot vauvasta vaariin – LL Sonja Sulkava, väitöskirjatutkija, 

SleepWell 

13:15 – 14:00  Raskausaikaisen unettomuuden yhteys synnytyksen jälkeiseen masennukseen 

CHILD-SLEEP ja FinnBrain-kohorteissa – LL Johanna Pietikäinen, psykiatriaan 

erikoistuva lääkäri, HUS Psykiatria ja Helsingin yliopisto; tohtorikoulutettava, 

Kliininen tohtoriohjelma; HY vieraileva tutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

  

14:00 – 15:30  Suomen Unitutkimusseura ry:n vuosikokous 

 

 

Koulutus on SUS:n jäsenille maksuton. Ei-jäseniltä 50 €, joka maksetaan Suomen Unitutkimusseuran tilille 

FI16 1173 3000 6685 77 viestillä Kevätkoulutus 2020.  

Koulutuspäivästä saa pisteitä unilääketieteen erityispätevyyden sekä unitutkimuksen asiantuntija -

nimikkeen teoreettiseen koulutukseen.  

 

Ilmoittautuminen sähköpostitse info@sus.fi perjantaina 28.2.2020 mennessä. 

Ilmoittautumisessa tarvittavat tiedot: nimi, toimipaikka, erityisruokavalio.  


