
SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN SÄÄNNÖT 

 

1 § Yhdistyksen nimi on Suomen Unitutkimusseura r.y.,  

Finska Sömnforskningssällskapet r.f.  

Finnish Sleep Research Society  

Kotipaikka on Helsinki ja toimialueena koko Suomi. 

Yhdistyksen tarkoituksena on: 

- edistää tieteellisen toiminnan avulla unitutkimuksen kehittymistä ja sen käytännöllistä 
soveltamista maassamme. 

- vaalia hyvää yhteisymmärrystä unitutkijoiden keskuudessa ja 
- huolehtia heidän yleisistä ammatillisista ja muista ei-taloudellisista eduistaan 

Yhdistys toimii: 

- pitämällä kokouksia ja esitelmätilaisuuksia 
- pitämällä yhteyttä jäseniinsä 
- olemalla yhteydessä yhdistyksen päämääriä vastaaviin ulkomaisiin yhdistyksiin ja järjestöihin 
- ryhtymällä muihin yhdistyksen tarkoitusperiä edistäviin toimenpiteisiin 
- myöntämällä unilääketieteen erityispätevyydet (Suomen Lääkäriliiton alainen 

erityispätevyys), unitutkimuksen asiantuntijapätevyydet, unihoitajapätevyydet ja CBT-I 
pätevyydet. Pätevyydet myönnetään kunkin pätevyystoimikunnan esityksestä 

- antamalla lausuntoja mahdollisista yhdistyksen toimintaan liittyvistä aiheista 
- ottamalla kantaa unitutkimuksen ja unilääketieteen alan nimikkeiden yhdenmukaistamiseen 

ja oikeellisuuteen 
- myöntämällä apurahoja unitutkimukseen 

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi: 
- vastaanottaa avustuksia, lahjoituksia, testamentteja, järjestää rahankeräyksiä, arpajaisia ja 

harjoittaa majoitus- ja ravitsemusliikettä, omistaa kiinteistöjä ja arvopapereita 
- harjoittaa jäsenpalveluja tukevaa elinkeinoa tai ansiotoimintaa, joka muutoin välittömästi 

liittyy liiton tarkoituksen toteuttamiseen. 

 

2 §  Yhdistyksen jäseneksi pääsee unitutkija tai unitutkimuksesta kiinnostunut sosiaali- ja 
terveydenhuollon ammattihenkilö tai -opiskelija, jonka yhdistyksen hallitus hyväksyy sille tehdystä 
kirjallisesta pyynnöstä. Lisäksi oltava yhdistyksen jäsenen suositus jäsenyydelle. 

 

3§ Yhdistyksen kannattajajäseneksi voidaan hakemuksesta hyväksyä yhdistyksen 
tarkoitusperistä kiinnostunut muukin henkilö kuin edellä 2§:ssä tarkoitettu tai myös 
oikeustoimikelpoinen yhteisö, jonka yhdistyksen kokous hallituksen esityksestä hyväksyy. 
Kannattajajäsenellä on kokouksissa puhe-, muttei äänioikeutta. Kannattajajäsen voi saada etuja 



osallistuessaan yhdistyksen koulutustilaisuuksiin. Lisäksi yhdistyksen hallitus voi määrittää 
kannattajajäsenille muita kohtuulliseksi katsomiaan etuja. 

 

4§ Yhdistyksen kunniajäseneksi voidaan kutsua koti- tai ulkomainen henkilö, joka on 
tehokkaasti edistänyt unitutkimuksen tarkoitusperiä. Esityksen kutsumisesta tekee hallitus, joka 
esittelee ehdotuksen lausuntonsa kera vuosikokouksen ratkaistavaksi. 

 

5§ Yhdistyksen jäsen voi erota ilmoitettuaan siitä kirjallisesti (esim. s-postilla) 
hallitukselle. Yhdistyksen jäsen voidaan erottaa yhdistyksestä, jos hän kehotuksesta huolimatta on 
laiminlyönyt taloudelliset velvollisuutensa yhdistystä kohtaan kahden peräkkäisen toimintakauden 
ajan. 

Jos yhdistyksen jäsen on syyllistynyt tekoon, joka on hyvän tavan vastaista tai loukkaa jäsenkuntaa 
tai yhdistystä, voidaan hänet erottaa yhdistyksen vuosikokouksessa 2/3 enemmistöllä annetuista 
äänistä. 

 

6§ Jokainen yhdistyksen jäsen kunniajäseniä lukuun ottamatta suorittaa yhdistykselle 
jäsenmaksun, jonka suuruus määritellään vuosikokouksessa. 

 

7§ Yhdistyksen toimintaa johtaa hallitus, jonka toimikausi kestää vuoden. Hallitukseen 
kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja ja kolme-neljä muuta jäsentä 
sekä korkeintaan kaksi varajäsentä, jotka valitaan vuosikokouksessa. 

Yhdistyksen nimen kirjoittaa puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai sihteeri, aina kaksi yhdessä. 
Hallitus on päätösvaltainen, kun vähintään puolet jäsenistä on läsnä puheenjohtaja tai 
varapuheenjohtaja mukaan luettuna. 

 

8§ Yhdistyksen tilikausi kestää kalenterivuoden. Tilit tarkastaa vuosikokouksessa 
vuodeksi kerrallaan valittu tilintarkastaja tai hänen varamiehensä. Tilinpäätös on jätettävä 
viimeistään kaksi viikkoa ennen vuosikokousta tilintarkastajille, joiden on palautettava se 
lausuntoineen hallitukselle 10 päivän kuluessa. Toiminnantarkastajaksi valitaan yksi hallituksesta 
riippumaton henkilö.  

 

9§ Yhdistys kokoontuu vuosikokoukseensa helmi-toukokuun aikana sekä muihin 
kokouksiin niin usein kuin hallitus katsoo sen tarpeelliseksi tai kun 1/10 yhdistyksen äänivaltaisista 
jäsenistä sitä erityisesti ilmoitettua asiaa varten hallitukselta kirjallisesti pyytää. Tällöin kokous on 
pidettävä viimeistään kuukauden kuluessa pyynnön lähettämisestä. 

Kutsu vuosikokoukseen lähetetään jäsenille kirjallisesti (esim. s-postilla) hallituksen toimesta 
vähintään kuukautta ennen kokousta. Kutsut muihin kokouksiin samoin kuin muut ilmoitukset 
lähetetään jäsenille kirjallisesti vähintään kaksi viikkoa ennen kokousta. 



Yhdistyksen kokoukset voidaan järjestää hallituksen niin päättäessä tietoliikenneyhteyden tai muun 
teknisen apuvälineen (etäyhteys) avulla. Hallitus voi myös päättää kokouksen järjestämisestä ns. 
hybridimallin mukaisesti, jolloin osa kokousedustajista osallistuu etäyhteyksien tai muun teknisen 
apuvälineen avulla ja osa on kokouspaikalla. Yhdistyksen kokousten järjestämistapa täytyy ilmoittaa 
kaikille jäsenille vähintään kuukautta ennen kokousta. 

 

10§ Vuosikokouksessa käsitellään seuraavat asiat: 

- valitaan kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri 
- todetaan kokouksen laillisuus 
- valitaan kaksi pöytäkirjan tarkastajaa ja kaksi ääntenlaskijaa 
- esitetään hallituksen kertomus edelliseltä toimintavuodelta sekä tilikertomus ja 

tilintarkastajien siitä antama lausunto 
- päätetään tili- ja vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle 
- esitellään kuluvan vuoden toimintasuunnitelma 
- määritellään jäsenmaksujen suuruus alkavalle toimintakaudelle 
- valitaan hallituksen puheenjohtaja ja kuusi – seitsemän muuta jäsentä sekä korkeintaan 

kaksi varajäsentä 
- valitaan tilintarkastaja ja hänen varahenkilönsä sekä toiminnan tarkastaja 
- muut asiat, jotka hallitus on ilmoittanut käsiteltäviksi tai kokous jäsenen ehdotuksesta 

päättää käsitellä 

 

11§ Päätökset kokouksissa tehdään avoimesti äänestäen, ellei kokous toisin päätä. 
Erityistapauksessa, mikäli äänestys suoritetaan suljetulla lippuäänestyksellä tai vastaavalla 
menetelmällä, on se mahdollista etäkokouksessa suorittaa tietoteknisin ratkaisuin 
tietoliikenneyhteydellä tai muun teknisen apuvälineen avulla.  

Äänten mennessä tasan, kokouksen puheenjohtajan ääni ratkaisee, paitsi henkilövaaleissa, joissa 
asia ratkaistaan arvalla. 

Päätökset tehdään yksinkertaisella äänten enemmistöllä paitsi silloin, kun asia koskee: 

- yhdistyksen sääntöjen muutosta tai 5§:ssä mainittua asiaa, jolloin vaaditaan vähintään 2/3 
enemmistä annetuista äänistä 

- yhdistyksen purkamista, jolloin vaalitaan vähintään ¾ enemmistö annetuista äänistä 

 

12§ Yhdistyksen sääntöjen muutosehdotukset tai yhdistyksen purkaminen voidaan ottaa 
käsiteltäväksi ja ratkaista yhdistyksen kokouksessa, kun ehdotukset niistä on lähetetty hallituksen 
toimesta kirjallisesti yhdistyksen jäsenille hallituksen lausunnon kera vähintään yhtä kuukautta 
ennen kokousta. 

 

13§ Jos asianmukaisessa järjestyksessä on päätetty yhdistyksen purkamisesta, yhdistyksen 
kokouksen on päätettävä, millä tavalla sen varat on käytettävä näiden sääntöjen 1§:ssä mainittujen 
tarkoitusperien edistämiseksi. Kuitenkin aina on otettava huomioon lahjoitettujen tai 



jälkisäädöksellä määrättyjen varojen suhteen lahjakirjassa tai jälkisäädöksessä mahdollisesti 
mainitut ehdot. 

 

14§ Mikäli näissä säännöissä ei toisin määrätä, noudatetaan yhdistyksen toiminnassa 
voimassa olevia yhdistyslain säännöksiä. 

 

 

 

 

Suomen Unitutkimusseuran hallituksen ehdotus sääntömuutoksista 20.1.2022 kokouksessa 

Ehdotus hyväksyttäneen yhdistyksen vuosikokouksessa 25.3.2022 


